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Christelle Kahla:
Rozhovor k vystavé Optimalizované bajky
o dobrém zivoté

Otdzky: Daniela a Linda Dostdlkovy, Marek Pokorny Christelle Kahla odpovidd na otdzky souvisejici s
5 B ) . dobrym Zivotem, wellbeingem a konflikty, které
Preklad: Katefina Danielovd toto téma v sou¢asnosti zpUsobuje.

Umeélkyné se Ucastni vystavy Optimalizované
bajky o dobrém zivoté (22/9/2022-1/1/2023) v
PLATO.

»Neexistuje snad jiz nikdo, kdo by nemél Zidny volny ¢as. Kancelar neni stilym
utolistém a nedéle se staly instituci. V téchto uzasnych hodinich volna by tedy mél mit
kazdy v zidsad¢ moznost se skutecné nudit. Ale i kdyz lidé nechtéji nic délat, néco se
jim stane: svét se postard o to, aby nenasli sami sebe.“ (Henri Lefebvre, Kritika
kazdodenniho Zivota, 2014). Mohla byste popsat, jak naklidite se svym volnym ¢asem?

Utikdm do fikce.

Nistrojem vystavy, ktery nabizime jako jakysi podptrny prvek, je Zinr bajky. Jde o
vypravéni, které snad ponékud mechanicky poucuje a poskytuje ndvod na dobry Zivot,
obvykle ve snaze vnutit ¢tendfi pravdy a ctnosti daného spolec¢enského fadu. Uz jen
samo ztotoznéni ¢lovéka se zviretem a jeho zjevnd nadvlida nad nim prirozené nabizi
fadu kritickych a nezodpovézenych otizek. Kdo si koho ¢i co podrizuje, kdo se o koho
stard a predev$im kdo je zde definovin jako nezdvisly subjekt, to vse je predmétem
zkoumadni. Dokézala byste se vcitit do néjaké vami smys$lené bajky? Kdo nebo co by
bylo jejimi protagonisty?

Zivot uz tak sestivi ze sledu malych kazdodennich bajek, v nichz ztélestiujeme jednotlivé
postavy. Jsem protagonistkou svych vlastnich bajek.

Jsou vase kazdodenni rutina a zdravy Zivotni styl neustile prondsledoviny nezdravymi
ritudly? Pokud ano, mohla byste nékteré z nich uvést?

To, ¢emu tikdte ,nezdravé® ritudly, mi pomdhd dosihnout pocitu well-being a $tésti. Miluju

s

cukr, tu¢nd jidla, vino a televizni reality show.
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Kniha americké kulturni teoreticky Lauren Berlantové Kruty optimismus (2011)
pojedndvi o destrukci nasich kolektivnich predstav o Zivoté. Tzv. kruty optimismus je
podle autorky néco, po ¢em touzime a co je ve skutecnosti prekizkou naseho rozkvétu.
Berlantovi také tvrdi, Ze ,tam, kde ndstroje, na nichz jsme zavisli, abychom dosdhli
dobrého zivota — zichranni sit, jistota zaméstndni, meritokracie, dokonce i trvald
intimita v naem romantickém Zivoté —, zdegenerovaly do fantazii, které maji stile
mensi vztah k tomu, jak lidé mohou Zit. Jak touha po urcité predstavé dobrého Zivota
20. stoleti — v povile¢ném obdobi —, kdy Zijeme v presvédéeni, ze pokud ¢lovék
dostatecné tvrd¢ pracuje nebo spliuje urcité podminky, mize dobrého Zivota
dosdhnout, ¢asto brini lidem podniknout kroky nezbytné k ochrané vlastnich z4jmi;
predstavit si jinou moznou budoucnost.“ Mizete odhalit své osobni nedosazitelné
predstavy o dobrém Zivoté?

Moje osobni nedosazitelnd piedstava o dobrém zivoté by byla vivre damour et deau fraiche
(zitjen zldsky a z ¢isté vody), jak se tikd ve francouzstiné. Znamen4 to bezstarostnou existenci
bezjakychkoliv problémi ¢i povinnosti a zit pouze pro ldsku.

Vybirdme si svij Zivotni styl, nebo jsme jim vybirini?

Pokud mi ¢lovek $tésti a je dost silny, miize si ho vybrat sim.

Soukromi dnes znamend zistat off-line. Je ¢as u obrazovky néco, co méte plné pod
kontrolou?

Ano, je to jen otdzka silné vile. Tu ji ale bohuZel nemdm.

Némecka teoreticka uméni Isabelle Graw (In Another World: Notes, 2014—-2017)
tvrdi, Ze ,jedna z podminek neoliberalismu je, Ze trh zasahuje do oblasti, které byly
drive povaZoviny za ,soukromé’, a tedy chrinéné pred jeho hodnotici logikou — jako je
télo, zdravi, socidlni vztahy — a ¢ini i tyto oblasti predmétem ekonomické optimalizace.
Nase nejniternéjsi Zivoty — nase konicky, vztahy a téla — se pak v podstaté stdvaji
stfedisky ndklada. Pokud se ndm je nepodari optimalizovat, citime se znevyhodnéni.
Blahobyt tak nahrazuje morilku, ale zdaleka nds nenaplfiuje energii, nybrz vytvari
svou vlastni tyranii. Kdyz se totiz cilem stane sebezdokonalovini, vede prirozené k
narcismu. Pracujete efektivné, vydéldvite dost penéz, jite spravné, cvidite dostateéné?
Optimalizujete se?

Uz od narozeni na tom pracuji, ale pordd se mi nedafi. A jak jste na tom vy?

Volni ¢innost stoji zcela védomé mimo ,,béiny“ Zivot jako néco ,neseriézniho® a
zaroven pohlcujiciho, bez ¢asovych a prostorovych hranic — a predevsim bez vidiny
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zisku. Vzhledem k tomu, zZe price umélce je ¢asto mylné vnimdna jako voln4 ¢innost,
travite svij volny ¢as skute¢né nééim jinym neZ praci?

Ano. Nejsem ziddnd romantickd umélkyné, kterd cely svij zivot zasvéti a obétuje umélecké
tvorbé.

Mite né¢kdy nutkavou pottebu utéct od zabéhlé pracovni etiky, schémat, vizuality,
formy, zptisobu komunikace, tedy obecné od toho, co je vim vlastni?

Zatim jsem se nervové nezhroutila, ani jsem neprosla zidnou existenciilni krizi — pokud
otizka mifila privé sem.

V okamziku, kdy mdme vsSechny indicie, Ze se planeta Zemé zhrouti, citite konflikt
spojeny s rozhodnutimi, kterd se prolinaji s vasi tvorbou ¢i realizaci uméleckych dél a
otdzkami zivotniho prostredi?

o7

To je oSemetni otdzka, pokud vezmeme v tvahu ekologicky dopad uméleckého svéta; jd
osobné jsem ale v souladu s tim, co na této planeté déldm, jak uvazuji a jak ziju - jako ¢lovek
ijako umélkyné.

Wellbeing je, zd4 se, tak samozrejmy, Ze unikd kontrole a piivodné uzite¢ny ndstroj se
spiSe méni v oéekdvini — od nds samych i od druhych. Blahobyt nahradil mordlku.
Misto abychom se snazili zlep$it svét, snazime se zlep$it sami sebe. Jaké predpovidite
budouci mozné aktivity v oblasti wellbeingu?

Nechci nic predpovidat a nedokdzu si ani predstavit, jaké aktivity v oblasti wellbeingu by se
mohly v budoucnosti objevit. Uz ted mdm pocit, Ze ziju v néjakém sci-fi filmu.
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Foto: Martin Poldk, PLATO

Pro $vycarskou umélkyni Christelle Kahla (* 1994) jsou symptomatické surové zvolené techniky
malifské prace. Patfik nim jak materidl, tfedy neosetfend bavina nebo pldtna, kterda umélkyné
napind na zdi tak, Ze jejich hrany jsou narusené a tfvar pak ndsledné evokuje zvifeci kUze, ale také
bezprostfedni gestickd technika spreje znemoziujici vracet se zpét a retusovat. Intenzita pohybU,
které ¢inf obrazy této umélkyné dekorativné bohatymi, pusobi na divaka tak, jako by ramovaly
nase vlastnireflexe. Nejde o jejich odraz, ale jakési vsaknuti do povrchU asymetricky
adjustovanych pldten. Umélkyné studovala na Art Institute of the College of Art and Design v
Basileji a Ecole cantonale d’art v Lausanne.
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