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Pavla Malinova:
Rozhovor k vystavé Optimalizované bajky
o dobrém zivoté

Otdzky: Daniela a Linda Dostdlkovy, Marek Pokorny Pavla Malinovd odpovidd na otdzky souvisejici s
5 B ) . dobrym Zivotem, wellbeingem a konflikty, které
Preklad: Katefina Danielovd toto téma v sou¢asnosti zpUsobuje.

Umeélkyné se Ucastni vystavy Optimalizované
bajky o dobrém zivoté (22/9/2022-1/1/2023) v
PLATO.

»Neexistuje snad jiz nikdo, kdo by nemél Zidny volny ¢as. Kancelar neni stilym
utolistém a nedéle se staly instituci. V téchto uzasnych hodinich volna by tedy mél mit
kazdy v zidsad¢ moznost se skutecné nudit. Ale i kdyz lidé nechtéji nic délat, néco se
jim stane: svét se postard o to, aby nenasli sami sebe.“ (Henri Lefebvre, Kritika
kazdodenniho Zivota, 2014). Mohla byste popsat, jak naklidite se svym volnym ¢asem?

Volny ¢as travim hlavné mimo galerie, ¢asto fikim: Nechodim na vernisiZe, protoZe to
vnimdm jako préci... Myslim, Ze se umim dost kvalitné nudit. LeZet, divat se na mozkozrouty
seridly, nudit se ve své hlavé, ¢ist si. Pohyb a sport asi zapliiuje moje volno nejvic. Pro mé je
odpocinek dilezity, hlavné ten o samoté, bez lidi. Uvédoméni si, Ze jsem hypersenzitivni, mi
dost pomohlo. Necitit se blb¢, kdyz si jdu lehnout i nékolikrdt za den, odchizet z ateliéru driv,
nebyt tam ,prescas®. Ale takhle to mdm az posledni dobou; snad mi to chvili vydrii

a nesklouznu zas k pfepracovanosti.

Nistrojem vystavy, ktery nabizime jako jakysi podptrny prvek, je Zinr bajky. Jde o
vypravéni, které snad ponékud mechanicky poucuje a poskytuje nivod na dobry Zivot,
obvykle ve snaze vnutit ¢tendfi pravdy a ctnosti daného spolec¢enského fddu. Uz jen
samo ztotoznéni ¢lovéka se zviretem a jeho zjevnd nadvlida nad nim prirozené nabizi
fadu kritickych a nezodpovézenych otizek. Kdo si koho ¢i co podrizuje, kdo se o koho
stard a predev$im kdo je zde definovin jako nezdvisly subjekt, to vie je predmétem
zkoumani. Dokdzala byste se vcitit do néjaké vami smyslené bajky? Kdo nebo co by
bylo jejimi protagonisty?

Casto maluji motiv ptdki, tak bych byla asi ptdk. Byla bych désné inteligentni ptadice, kterd
by obletéla v§echny mocné muze svéta a védéla by, jak s nimi promlouvat, aby nevedli vilky,

ale vedli dialogy.
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Jsou vase kazdodenni rutina a zdravy Zivotni styl neustile prondsledoviny nezdravymi
ritudly? Pokud ano, mohla byste nékteré z nich uvést?

Existuje pro to anglicky vyraz, na ktery si ted nevzpomenu, ale neustédle vnitfné ptemyslim, co
se stalo, co se dalo udélat jinak. Co kdo jak myslel, napsal a fekl. Co jd jsem fekla. Neustilé
vracen{ se k okamzikam péknym i smutnym. Takové vnitfni promlouvini se sebou samou. Je

to vycerpdvajici... Overthinking, uz jsem si vzpomnéla.

Tak tfeba jidlo, myslim, Ze se snazim jist zdrave, ale stile zapomindm jist pomalu. Clovék by
m¢él jidlo prezvykat tak Sedesitkrit véetné polivky. To nedéldm, jidlo je pro mé ¢asto jen
nutnost, a ne prozitek.

Kniha americké kulturni teoreticky Lauren Berlantové Kruty optimismus (2011)
pojedndvi o destrukci nasich kolektivnich predstav o Zivoté. Tzv. kruty optimismus je
podle autorky néco, po cem touzime a co je ve skutecnosti prekizkou naseho rozkvétu.
Berlantovid také tvrdi, Ze ,tam, kde ndstroje, na nichz jsme zavisli, abychom dosdhli
dobrého zivota — zichranni sit, jistota zaméstndni, meritokracie, dokonce i trvald
intimita v naem romantickém Zivoté —, zdegenerovaly do fantazii, které maji stdle
mensi vztah k tomu, jak lidé mohou Zit. Jak touha po urcité predstavé dobrého Zivota
20. stoleti — v povile¢ném obdobi —, kdy zijeme v presvédceni, ze pokud ¢lovék
dostate¢né tvrdé pracuje nebo splituje urcité podminky, mize dobrého Zivota
dosdhnout, ¢asto brini lidem podniknout kroky nezbytné k ochrané vlastnich z4jmi;
predstavit si jinou mozZnou budoucnost.“ Mizete odhalit své osobni nedosazitelné
predstavy o dobrém Zivoté?

J4 ziju dobry Zivot, jiny bych asi nezvlidla. Pfed o¢ima mi ale blikd zelend louka, na ni dva psi,
jedno dit¢ a milujici muz, hnizdo domova. Tam nékde sdzim kyticky, pe¢uji o né, mnozim je,
stardm se o né — a tak i o cely svét. Moje mozkové drétky v hlavé jsou v naprosté kazdodenni
euforii. Vic mi v Zivoté nechybi. Ale jak pi$u, j4 mdm krdsny Zivot, musim si to oviem
pfipominat, dennodenné.

Vybirdme si svij Zivotni styl, nebo jsme jim vybirini?

J4 si sviaj Zivotni styl vybrala, ale ¢asto pfemyslim, jestli jsem si ho vybrala spravné. Méla jsem
jit podle rodi¢t studovat medicinu, délat sestficku. Neddvno jsem strdvila dva tydny

v nemocnici na kapackdch. Jednak to vytesilo muj strach z nemocnic, a zdroven jsem si tikala,
ze tohle bych fakt chtéla délat. Pomdhat lidem a ne se jen rypat $tétcem v sobé a ve svéte. To,
ze jsem umélkyné, zdroven vnimdm jako ndhodu. Studium na umélecké skole jsem jen
zkusila, jediny, co mé v patnicti bavilo, byl sport. Na stfedni a vysoké skole mé Zivotni styl
schlamstnul a vyplivl ven jako malitku — a vék dal ten styl tvaruje.

Soukromi dnes znamend zistat off-line. Je ¢as u obrazovky néco, co méte plné pod
kontrolou?
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Tohle naprosto pod kontrolou nemdm, i kdyz vim, Ze ziistat offline vic ddvd nez bere. Dokud
mobil nenechdm doma a jdu ven bez néj, potdd mi cukd ruka.

Némecka teoreticka uméni Isabelle Graw (In Another World: Notes, 2014—-2017)
tvrdi, Ze ,jedna z podminek neoliberalismu je, Ze trh zasahuje do oblasti, které byly
drive povazoviny za ,soukromé’, a tedy chrinéné pred jeho hodnotici logikou — jako je
télo, zdravi, socidlni vztahy — a ¢ini i tyto oblasti predmétem ekonomické optimalizace.
Nase nejniternéjsi Zivoty — nase konicky, vztahy a téla — se pak v podstaté stdvaji
stredisky ndkladi. Pokud se ndm je nepodari optimalizovat, citime se znevyhodnéni.
Blahobyt tak nahrazuje morailku, ale zdaleka nds nenaplfiuje energii, nybrz vytvari
svou vlastni tyranii. KdyZ se totiZ cilem stane sebezdokonalovini, vede pfirozené k

narcismu. Pracujete efektivné, vydélavite dost penéz, jite spravné, cvidite dostate¢né?
Optimalizujete se?

Tusim, Ze se nezdokonaluji v oblasti intelektudlna. Optimalizuji se jinde, sport a pohyb, tam
nachdzim energii. Ale zdroven fyzickou bolest. Kterd doufim ¢asem vymizi, nebo se alespon
zmirni. Abych i pfi malovdni tolik fyzicky netrpéla.

7 €€

Volni ¢innost stoji zcela védomé mimo ,,béiny“ Zivot jako néco ,neseriézniho® a
zaroven pohlcujiciho, bez ¢asovych a prostorovych hranic — a predevsim bez vidiny
zisku. Vzhledem k tomu, Ze price umélce je ¢asto mylné vnimédna jako voln4 ¢innost,
travite sviij volny cas skute¢né né¢im jinym nez praci?

Uz ano. Byla jsem ted s rodinou na dovolené u more. Jen tak si lezim a koukdm na to
nekoneéné mote, divim se vlastné do prdzdna, a jeden rodinny zndmy, pry jestli tady nabirdm
inspiraci na obrézky... To bylo tusim pdty den dovolené, do té doby jsem si na praci vitbec
nevzpomnéla. Anina obrdzky, kterym fikdm plitno.

Mite né¢kdy nutkavou potrebu utéct od zabéhlé pracovni etiky, schémat, vizuality,
formy, zptisobu komunikace, tedy obecné od toho, co je vim vlastni?

Ano, ale nevim, jestli to nejsou spi§ ndznaky vyhoteni, které chytte obchdzim. Ale kdybych
m¢éla nékam opravdu utéet, bylo by to pry¢ od uméni, na dlouho. A pak se k nému
samoziejmé vritit... JenZe ten ndvrat by trval, takze to odlouc¢eni odklidim a odkliddm.

V okamziku, kdy mdme vSechny indicie, Ze se planeta Zemé zhrouti, citite konflikt
spojeny s rozhodnutimi, ktera se prolinaji s vasi tvorbou ¢i realizaci uméleckych dél a
otdzkami zivotniho prostredi?

Ekologie byla spole¢nym tématem vystavy Ceny Jindticha Chalupeckého. Néjak jsem s tim
zadinim tehdy zabojovala po svém. Téma vody se v mych plitnech objevovalo uzi dtiv. Ted
kdyz namaluji ¢tyfi Mésice opfené o sebe a ono to md tvar presypacich hodin, coz je moje
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¢asté téma, mzu taky fict, Ze to je o ekologii a o konci svéta, tik tak hodiny... Ale spis to tikd
muj ¢as. Jinak moje obrazy jesté letadlem neletély, jd sama litdim maximdlné dvakrdt do roka,
do auta prakticky nevlezu. Vlastné Ziju asi skromné, nebojim se fict. Ale planetu tim
nezachranuji. Malovinim znecistuji hlavné své télo, své zdravi.

Wellbeing je, zd4 se, tak samoziejmy, Ze unika kontrole a ptivodné uZite¢ny ndstroj se
spiSe méni v oéekdvini — od nds samych i od druhych. Blahobyt nahradil morilku.
Misto abychom se snazili zlep$it svét, snazime se zlep$it sami sebe. Jaké predpovidite
budouci mozné aktivity v oblasti wellbeingu?

M¢li bychom se soustfedit na své télo, ono prece fikd kazdému jednotlivci, co m4d délat, comd
jist, jak (a jestli vibec) md cvi¢it, kdy a jak odpocivat. Kazdy jsme jiny. A nefikim, Ze jd své t¢lo
poslouchdm, ale u¢im se to. Jsem ve véku, kdy mi je tplné jedno, co si mysli okoli, coz je skvély
pocit. Nejsem zaméstnanec korpordtu. Mdm nad sebou pomyslné $éfy, jimiz jsou galeristi

a kurdtori, ktet{ vytviteji tlak a cpou nds mnohdy do kouta. Zazila jsem nékolikrit nemaly
tlak, snad jednou jsem opravdu odmitla vystavu z diivodu, Ze vim, na co ¢asové mdm, a na co
uzne, a dostalo se mi jen prvottidni neempatie ze strany kurdtora. A v tomhle jsme taky kazdy
jiny, nékdo rdd pracuje pod tlakem, n¢kdo ne.

Jak pracujeme a odpocivime, ddvime na své ,storicka®, ale kdyz se pti nich nati¢ime, uz
opravdu nepracujeme ani neodpocivime. Je to néco, co by za nds mél délat né¢kdo jiny, jenze
nevim kdo a jak. Ale ztstat offline je nase nejzdravéjsi budoucnost. Nebudeme sledovat, jak
ziji ostatni. Budeme tu pak vice pro sebe — a moznd i vic pro ostatni. No pressure please!
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Foto: Martin Poldk, PLATO

Tvorbu malitky Pavly Malinové (* 1985) charakterizuje predevsim v8udypFitomnd symbolika.
Zabyva se ruznorodymi tématy, jejichz zakladem je dualismus mysli a téla: od zneuZitl moci po
zapojen( prirody, Zzensky versus muzsky princip, kazdodennihrdinstvi. Ve svych obrazech vytvari
velmi citlivy ekosystém — specificky fungujici soustavu Zivych a nezivych slozek nageho zivotniho
prostfed(, které jsou vzdjemné spojeny vymeénou latek a fokem energie. Jejf postavy se tak vyvijejl
v prostoru a ¢ase, pomalu rozehrdavaji ¢asto subverzivnihry, pfesto v8ak svym zpUsobem

spolupracuji. Ceskd umélkyné& je absolventkou malitského ateliéru Fakulty umé&ni Ostravské
univerzity.
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