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Sebastian Jefford:
Rozhovor k vystavé Optimalizované bajky
o dobrém zivoté

Otdzky: Daniela a Linda Dostdlkovy, Marek Pokorny Sebastian Jefford odpovidd na otdzky souvisejici s
5 B ) . dobrym Zivotem, wellbeingem a konflikty, které
Preklad: Katefina Danielovd toto téma v sou¢asnosti zpUsobuje.

Umélec se Ucastni vystavy Optimalizované bajky o
dobrém Zivoté (22/9/2022-1/1/2023) v PLATO.

»Neexistuje snad jiz nikdo, kdo by nemél Zidny volny ¢as. Kanceldr neni stilym
utodistém a ned¢le se staly instituci. V téchto tzasnych hodindch volna by tedy mél mit
kazdy v zdsad¢ moZnost se skute¢né nudit. Ale i kdyz lidé nechtéji nic délat, néco se
jim stane: svét se postard o to, aby nenasli sami sebe.“ (Henri Lefebvre, Kritika
kazdodenniho Zivota, 2014). Mohla byste popsat, jak naklidite se svym volnym ¢asem?

Graham Lambkin — The Currency Of Dreams

Nistrojem vystavy, ktery nabizime jako jakysi podptrny prvek, je zinr bajky. Jde o
vypravéni, které snad ponékud mechanicky poucuje a poskytuje ndvod na dobry Zivot,
obvykle ve snaze vnutit ¢tendfi pravdy a ctnosti daného spolecenského fadu. Uz jen
samo ztotoznéni ¢lovéka se zviretem a jeho zjevnd nadvlida nad nim pfirozené nabizi
fadu kritickych a nezodpovézenych otizek. Kdo si koho ¢i co podrizuje, kdo se o koho
stard a predev$im kdo je zde definovin jako nezdvisly subjekt, to vse je predmétem
zkoumadni. Dokdzala byste se vcitit do néjaké vimi smys$lené bajky? Kdo nebo co by
bylo jejimi protagonisty?

Watch the Water — The Shadow Ring

Jsou vase kazdodenni rutina a zdravy Zivotni styl neustéile prondsledoviny nezdravymi
ritudly? Pokud ano, mohla byste nékteré z nich uvést?

I Like To Stay Home - R. Stevie Moore

Kniha americké kulturni teoreticky Lauren Berlantové Kruty optimismus (2011)
pojednavi o destrukci nasich kolektivnich predstav o Zivoté. Tzv. kruty optimismus je
podle autorky néco, po ¢em touzime a co je ve skutecnosti prekdzkou naseho rozkvétu.
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Berlantovi také tvrdi, Ze ,tam, kde ndstroje, na nichz jsme zavisli, abychom dosdhli
dobrého zivota — zichranni sit, jistota zaméstndni, meritokracie, dokonce i trvald
intimita v naem romantickém Zivoté —, zdegenerovaly do fantazii, které maji stile
mensi vztah k tomu, jak lidé mohou zit. Jak touha po urcité predstavé dobrého zivota
20. stoleti — v povile¢ném obdobi —, kdy Zijeme v presvédéeni, ze pokud ¢lovék
dostatecné tvrd¢ pracuje nebo spliuje urcité podminky, mize dobrého Zivota
dosihnout, ¢asto brini lidem podniknout kroky nezbytné k ochrané vlastnich zdjm;
predstavit si jinou mozZnou budoucnost.“ Mizete odhalit své osobni nedosazitelné
predstavy o dobrém zZivoté?

Zum Wohl - Cluster

Vybirdme si svij Zivotni styl, nebo jsme jim vybirini?

Barok Main — Mica Levi and Oliver Coates

Soukromi dnes znamend zistat off-line. Je ¢as u obrazovky néco, co méte plné pod
kontrolou?

Motore Immobile — Giusto Pio

Némecka teoreticka uméni Isabelle Graw (In Another World: Notes, 2014—-2017)
tvrdi, Ze ,jedna z podminek neoliberalismu je, Ze trh zasahuje do oblasti, které byly
drive povazoviny za ,soukromé’, a tedy chrinéné pred jeho hodnotici logikou — jako je
télo, zdravi, socidlni vztahy — a ¢ini i tyto oblasti predmétem ekonomické optimalizace.
Nase nejniternéjsi Zivoty — nase konicky, vztahy a téla — se pak v podstaté stivaji
stfedisky ndkladia. Pokud se ndm je nepodari optimalizovat, citime se znevyhodnéni.
Blahobyt tak nahrazuje morilku, ale zdaleka nds nenaplfiuje energii, nybrz vytvari
svou vlastni tyranii. KdyZ se totiZ cilem stane sebezdokonalovini, vede pfirozené k
narcismu. Pracujete efektivné, vydélavite dost penéz, jite spravné, cvidite dostateéné?
Optimalizujete se?

30,000 Monkies — Lightning Bolt

Volni ¢innost stoji zcela védomé mimo ,,béiny“ Zivot jako néco ,neseriézniho® a
zaroven pohlcujiciho, bez ¢asovych a prostorovych hranic — a predevsim bez vidiny
zisku. Vzhledem k tomu, Ze price umélce je ¢asto mylné vnimdna jako voln4 ¢innost,
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travite sviij volny cas skutecné nééim jinym nez praci?

I Like Sitting — Ivor Cutler
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Mite né¢kdy nutkavou potrebu utéct od zabéhlé pracovni etiky, schémat, vizuality,
formy, zptisobu komunikace, tedy obecné od toho, co je vim vlastni?

AB/7A - Throbbing Gristle

V okamziku, kdy mdme vsSechny indicie, Ze se planeta Zemé zhrouti, citite konflikt
spojeny s rozhodnutimi, kterd se prolinaji s vasi tvorbou ¢i realizaci uméleckych dél a
otdzkami zivotniho prostredi?

The End of The World — Skeeter Davis

Wellbeing je, zd4 se, tak samoziejmy, Ze unikd kontrole a ptivodné uzite¢ny ndstroj se
spiSe méni v oéekdvini — od nds samych i od druhych. Blahobyt nahradil morilku.
Misto abychom se snazili zlep$it svét, snazime se zlep$it sami sebe. Jaké predpovidite
budouci mozné aktivity v oblasti wellbeingu?

Une Voix s'en va — Ghédalia Tazartes

I've attached the spotify playlist:
https://open.spotify.com/playlist/1tkSCjn] KOc3fV]fCIPHbe?si=ec29822¢28224268
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Foto: Martin Poldk, PLATO

Velgsky umélec Sebastian Jefford (* 1990) se ve své prdci zabyvad rekonstruovanymia
znovuozivenymi mys$lenkami, v nichZ se ¢as, historie a obraz nerozlu¢né proplétaji.V jeho
zkoumadnich se nevyhnutelné objevuje téma umélosti. Velkoformdtové rozety instalované na
typickych sedlovych stfechdch odkazujik sttedovékym obrazim plnym moralismu, jejichZ sedlina
zahaluje i nage soucasné potykan( s kazdodennosti. Povrch ndsténnych reliéfnich dél z meékké
pény pfipomind umrtvujici proces lisovanikvétin. Umélec klade otdzku, jak je nase pochopenf
historie formovdno a internalizovdno zddanlivé bezptiznakovym ,,pfirozenym®linedrnim myslenim.
Umélec studoval na Royal Academy Schools v Londyng, University of the West of England v
Bristolu a na Universitat der KUnste v Berlinég.
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