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Rozhovor k vystavé Optimalizované bajky
o dobrém zivoté

Otdzky: Daniela a Linda Dostdlkovy, Marek Pokorny OzgUr Kar odpovidd na otdzky souvisejici s dobrym
) ) zivotem, wellbeingem a konflikty, které toto téma
Preklad: Katefina Danielovd v soucasnosti zpUsobuje.

Umélec se Ucastni vystavy Optimalizované bajky o
dobrém Zivoté (22/9/2022-1/1/2023) v PLATO.

»Neexistuje snad jiz nikdo, kdo by nemél Zidny volny ¢as. Kanceldr neni stilym
utodistém a ned¢le se staly instituci. V téchto tzasnych hodindch volna by tedy mél mit
kazdy v zdsad¢ moZnost se skute¢né nudit. Ale i kdyz lidé nechtéji nic délat, néco se
jim stane: svét se postard o to, aby nenasli sami sebe.“ (Henri Lefebvre, Kritika
kazdodenniho Zivota, 2014). Mohla byste popsat, jak naklidite se svym volnym ¢asem?

Midm pocit, ze ,volny“ ¢as mdm jenom tehdy, kdyz jsem se svym psem. Kdyz vénuji veskerou
pozornost svému psovi, véechno ostatni zmizi. On prozivd kazdou minutu naplnénou liskou
a obsahem. Snazim se od n¢ho naudit, jak Zit taky tak. Jinak trdvim vétSinu ¢asu u monitort —
bud pracuji, nebo se trdpim procitinim $patnych zprdv (doomscrolling).

Jsou vase kazdodenni rutina a zdravy Zivotni styl neustile prondsledoviny nezdravymi
ritudly? Pokud ano, mohla byste nékteré z nich uvést?

Myslim, Ze nds soucasny zivot je plny nezdravych ritudla. Uptimné, vlastné nedokdzu ptijit na
jediny zdravy ritudl. Vypada to totiz, jako by kazdy ritudl, ktery se pro sebe rozhodneme
povazovat za zdravy, nakonec poskozuje néco jiného. Kdyz ne zrovna lidské Zivoty, tak aspori
ptirodu. Nejsem zdravy ¢lovek. Uz jsem to vzdal. Prozivim ptilis velky existencidlni dés, nez

abych mohl byt zdravy.

Kniha americké kulturni teoreticky Lauren Berlantové Kruty optimismus (2011)
pojednavi o destrukci nasich kolektivnich predstav o Zivoté. Tzv. kruty optimismus je
podle autorky néco, po ¢em touzime a co je ve skutecnosti prekdzkou naseho rozkvétu.
Berlantovi také tvrdi, Ze ,tam, kde ndstroje, na nichz jsme zavisli, abychom dosdhli
dobrého zivota — zéchranni sit, jistota zaméstndni, meritokracie, dokonce i trvald
intimita v naem romantickém Zivoté —, zdegenerovaly do fantazii, které maji stile
mensi vztah k tomu, jak lidé mohou zit. Jak touha po urcité predstavé dobrého zivota
20. stoleti — v povile¢ném obdobi —, kdy Zijeme v presvédéeni, ze pokud ¢lovék
dostatecné tvrd¢ pracuje nebo spliuje urcité podminky, mize dobrého Zivota
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dosihnout, ¢asto brini lidem podniknout kroky nezbytné k ochrané vlastnich z4jmd;
predstavit si jinou mozZnou budoucnost.“ Mizete odhalit své osobni nedosazitelné
predstavy o dobrém zZivoté?

Zem¢ bez lidi. To je moje nedosazitelnd predstava.

Vybirdme si svij Zivotni styl, nebo jsme jim vybirini?

Copak vy jste si vybrali, Ze se narodite do takového prasvihu?

Soukromi dnes znamend zistat off-line. Je ¢as u obrazovky néco, co méte plné pod
kontrolou?

Predstavuji si, ze kdyz je ¢lovék dostate¢né privilegovany, mtize zistat off-line. Nemusi cely ¢as
hledét do monitord. Jd4 bohuzel tak privilegovany nejsem. Musim pracovat. Skoro porid se
divim na néjakou obrazovku.

Némecka teoreticka uméni Isabelle Graw (In Another World: Notes, 2014—-2017)
tvrdi, Ze ,jedna z podminek neoliberalismu je, Ze trh zasahuje do oblasti, které byly
drive povazoviny za ,soukromé, a tedy chrinéné pred jeho hodnotici logikou — jako je
télo, zdravi, socidlni vztahy — a ¢ini i tyto oblasti pfedmétem ekonomické optimalizace.
Nase nejniternéjsi Zivoty — nase konicky, vztahy a téla — se pak v podstaté stdvaji
stredisky ndkladi. Pokud se nim je nepodari optimalizovat, citime se znevyhodnéni.
Blahobyt tak nahrazuje morilku, ale zdaleka nds nenapliiuje energii, nybrz vytvari
svou vlastni tyranii. Kdyz se totiZ cilem stane sebezdokonalovini, vede pfirozené k
narcismu. Pracujete efektivné, vydélavite dost penéz, jite spravné, cvicite dostate¢né?
Optimalizujete se?

Kéz bych mohl. N¢kdy si preju byt narcistni. Vy ne?

Volni ¢innost stoji zcela védomé mimo ,,béiny“ Zivot jako néco ,neseriézniho® a
zdroven pohlcujiciho, bez ¢asovych a prostorovych hranic — a predevsim bez vidiny
zisku. Vzhledem k tomu, Ze price umélce je ¢asto mylné vnimdna jako voln4 ¢innost,
travite svij volny ¢as skute¢né nééim jinym neZ praci?

J4 taky myln¢ vnimdm umeéleckou prici jako volnou ¢innost. Jinak bych mél pocit, Ze celou
dobu nepftetrzité¢ pracuji. To by mi ptipadalo dost deprimujici a smutné.

Mite né¢kdy nutkavou pottebu utéct od zabéhlé pracovni etiky, schémat, vizuality,
formy, zptisobu komunikace, tedy obecné od toho, co je vim vlastni?
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Vétsinou mdm problém dodrzovat svij vlastni soubor pravidel. Bohuzel jsem skoro porad

vbéhu.

V okamziku, kdy mdme vsSechny indicie, Ze se planeta Zemé zhrouti, citite konflikt
spojeny s rozhodnutimi, kterd se prolinaji s vasi tvorbou ¢i realizaci uméleckych dél a
otdzkami zivotniho prostredi?

Ano, nedokdzu vytvotit néco, co se po skonéeni vystavy vyhodi do odpadkii. Proto jsou
vSechny moje price prezentoviny na monitorech nebo pres reproduktory. Zatizenf si
pronajimim, takZe se potom opakované pouzivd nékde jinde. Po¢dte¢ni vyroba tohoto
zatizeni a jeji dopad na Zivotni prostredi je samoztfejmé jind otdzka. Ale aspon se to dd potom
pouzit u nékoho doma jako televize. Vadi mi, kdyz se do vystavnich prostor nakupuji koberce
nebo kdyz se tam stavéji falesné stény, které se potom vyhodi na sklddku. Fakt, Ze mi to vadj,
nepochybné ovliviiuje zpiisob mé price. Je to ale hloupé, protoze kdyby mi na tom opravdu
zdlezelo, tak bych v prvni fad¢ tu prici vibec nedélal. Rekl bych, Ze jsme vSichni stejné
hloupi, kdyzjde o Zivotn{ prostredi. Prost¢ chceme mit pocit, Ze nim na ném zdlez, ze
pomdhdme, Ze se angazujeme, ale neklameme vlastné jenom sami sebe? V tuto chvili mdm
pocit, Ze kazdy okamzik naseho Zivota zivotnimu prostredi skodi.

Wellbeing je, zd4 se, tak samoziejmy, Ze unika kontrole a pivodné uzite¢ny ndstroj se
spiSe méni v oéekdvini — od nds samych i od druhych. Blahobyt nahradil mordlku.
Misto abychom se snazili zlep$it svét, snazime se zlep$it sami sebe. Jaké predpovidite
budouci mozné aktivity v oblasti wellbeingu?

Pockejte, myslel jsem, ze abychom mohli zlepsit svét, musime nejdfiv zaéit u sebe?
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Foto: Martin Poldk, PLATO

OzgUr Kar (¥ 1992) ve svych ¢ernobilych animacich vdechuje Zivot antropomorfnim postavdam,
které se potykaji s existencidlnimi otdzkami. Téla jsou zddnlivé uvéznéna v omezeném rdmu
obfich plochych obrazovek, a zdrover jsou chranéna pred vnéjsim svétem. Tito osaméli ob¥i
existujicf v dumyslné technologicky provedenych instalacich se mezi dlouhymi odmlkami pomalu
probouzeji a tlumené suménf jejich melancholickych monologU vyzyva divaky k alespor
chvilkovému zamysleni nad tématem, které je dnes v8udypFitomné a pro dobry Zivot tak zasadnf
— smrti. Nizozemsko-turecky umeélec absolvoval rezidenénf pobyt na Rijksakademie van
Beeldende Kunsten a studoval na Sandberg Institutu v Amsterodamu.
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