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Habima Fuchs:

Rozhovor k vystavé Optimalizované bajky
o dobrém zivoté

Otdzky: Daniela a Linda Dostdlkovy, Marek Pokorny Habima Fuchs odpovidd na otdzky souvisejici s
5 B ) . dobrym Zivotem, wellbeingem a konflikty, které
Preklad: Katefina Danielovd toto téma v sou¢asnosti zpUsobuje.

Umeélkyné se Ucastni vystavy Optimalizované
bajky o dobrém zivoté (22/9/2022-1/1/2023) v
PLATO.

»Neexistuje snad jiz nikdo, kdo by nemél Zidny volny ¢as. Kancelar neni stilym
utolistém a nedéle se staly instituci. V téchto uzasnych hodinich volna by tedy mél mit
kazdy v zidsad¢ moznost se skutecné nudit. Ale i kdyz lidé nechtéji nic délat, néco se
jim stane: svét se postard o to, aby nenasli sami sebe." (Henri Lefebvre, Kritika
kazdodenniho Zivota, 2014). Mohla byste popsat, jak naklidite se svym volnym ¢asem?

V soucasné dob¢ se mi ,volny* a ,,ne-volny“ ¢as prelivd jako vlny a sttid4 se podle potteby.
Cinnost a ne¢innost néjakym zpusobem vzdjemné balancuji. Divim se z okna, na obrazovku
pocitace nebo si obrazy predstavuju. Vénuji se vnéjsimu a vnittnimu tklidu. Nékdy se jdu
projit nebo se s n¢kym setkdm. K cititu mé napadi, Ze kdyz se ¢lovék nestard o svét (skrze sviij
vnitfn{ svét), uvolniuje misto svétu, aby se postaral o n¢j.

Nistrojem vystavy, ktery nabizime jako jakysi podptrny prvek, je Zinr bajky. Jde o
vypravéni, které ponékud mechanicky pouduje a poskytuje ndvod na dobry Zivot,
obvykle ve snaze vnutit ¢tendfi pravdy a ctnosti daného spolec¢enského fadu. Uz jen
samotné ztotoznéni ¢lovéka se zvifetem a jeho zjevna nadvlida nad nim prirozené
nabizi fadu kritickych a nezodpovézenych otdzek. Kdo si koho ¢i co podtizuje, kdo se o
koho stard a predevsim kdo je zde definovin jako nezivisly subjekt, to vie je
predmétem zkoumdni. Dokaizala byste se vcitit do néjaké vaimi smyslené bajky? Kdo
nebo co by bylo jejimi hlavnimi protagonisty?

Uz dlouho jsem Zidnou bajku necetla. Ptipadd mi, Ze jde o pozorovdni jisté prirozenosti na
ptikladu zvifat, kterd se na urcité Grovni na rozdil od ¢lovéka neodklonila od spojeni se svym
uréenim. Chédpu, Ze ¢lovék pouzivd obraz zvifete, aby dokdzal Iépe mluvit sim o sob¢

a zkoumat se. Nadvlddu ¢lovéka nad zvifetem povazuji za nezralou interpretaci, za zaZity
program, ktery je bohuzel jesté velmi rozsifeny a Gsti do krutych praktik, jez se potom na
¢loveku odrézeji. Vnimdm ale rozdilnost ¢lovéka a zvitete, kterd spocivd v tom, ze ¢lovék muze
rozvijet své védomi. Psala bych bajku o liSce, jeZ je strdZzcem a poslem. Zdpadni kultura vidi
lisku spise negativné, ale nenf to proto, Ze ji nedovede zkrotit?
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Je vase kazdodenni rutina a zdravy Zivotni styl neustile pronisledovin nezdravymi
ritudly? Pokud ano, mohla byste nékteré z nich uvést?

Za velmi nezdravy ritudl povazuji absenci radosti a ptitomnost vnittniho stresu jako reakce na
ndro¢nou situaci. I kdyZ zaznamendvim posun, stile je co rozvijet...

Kniha americké kulturni teoreticky Lauren Berlantové Kruty optimismus (2011)
pojednavi o destrukci nasich kolektivnich predstav o Zivoté jako takovém a tzv. kruty
optimismus je podle autorky néco, po ¢em touzime, co je ve skutecnosti prekdzkou
naseho rozkvétu. Berlantovi také tvrdi, Ze ,tam, kde nédstroje, na nichz jsme zavisli,
abychom dosihli dobrého Zivota — zichranna sit, jistota zaméstnini, meritokracie,
dokonce i trvald intimita v naem romantickém Zivoté — zdegenerovaly do fantazii,
které maji stile mensi vztah k tomu, jak lidé mohou zZit. Jak touha po uréité predstavée
dobrého zivota 20. stoleti — povile¢ného obdobi — kdy Zijeme v presvédceni, ze pokud
¢lovék dostateéné tvrdé pracuje nebo spliuje uréité podminky, miize dobrého Zivota
dosihnout — c¢asto brini lidem podniknout kroky nezbytné k ochrané vlastnich z4jmd;
predstavit si jinou mozZnou budoucnost.“ Mizete odhalit své osobni nedosazitelné
predstavy o dobrém zZivoté?

Vychidzim z toho, Ze vSechno je mozné, protoze svétsi tvofime sami, i kdyz nejsme schopni
vzdy a hned manifestovat nase prdni na fyzické arovni, nebot jsme se nenaucili tohoto
potenciilu vyuzivat. Jde i o silnou kolektivni energii, na nizZ jsme napojeni a kterd ndm v tom
muize brdnit. Dobry Zivot pro mé znamend vymanit se z klesti lenosti, rozvijet neustale své
védomi, a tim rozvijet myslenku miru a hojnosti ve vlastnim zivoté i ve svéte, odistit se od
karmickych zatiZeni, odpojit se od destruktivnich kolektivnich programd, tvorit svét, v némsz
nen{ pfitomna manipulace, obdivovat krdsu stvofeni a milovat vSechno Zivé, uzdravit se

a ,vratit se“ do rdje. Taky bych chtéla velkou zahradu na kopci a modrou vespu.

Vybirime si svij Zivotni styl, nebo jsme jim vybirini?

Rekla bych, Ze ho tvofime.

Soukromi dnes znamend zistat offline. Je ¢as u obrazovky néco, co mite plné pod
kontrolou?

Tato otdzka mé priméla pfemyslet nad pojmem soukromi... Dochdzim k tomu, Ze soukromi
je, kdyz ¢lovék je sdm u sebe a neni zatazen do cizich uddlosti. Nemus{ to nutné byt paralelni
s médem online/offline, nékdy se to prolind. U obrazovky trdvim dost ¢asu, kdyz kolem mé
nikdo nenf, plnim Gkony, studuju a n¢kdy to pfehdnim, protoZe se divim na filmy, cozje
urcitd forma stazenf se ze svéta, protoze odchdzim do reality hrdint ptib¢hu, ale i v tomto
procesu ddl zkoumdm princip Zivota. Telefon mdm offline, proto vznikaji mezery pti pohybu
prostorem. Mdm Facebook i Instagram, ale moc mé to nebavi, takze tomu nevénuji velkou
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pozornost. Nemdm problém na obrazovku zapomenout. Neni to kontrola, spi§ samovolné
vznikajici ptimknuti a odstup, pti¢emz jejich vzdjemny pomér rozhodné md potencidl Iépe se
vybalancovat.

Némeckd teoreticka uméni Isabelle Graw (In Another World: Notes, 2014-2017)
tvrdi, Ze ,jedna z podminek neoliberalismu je, Ze trh zasahuje do oblasti, které byly
drive povazoviny za “soukromé” a tedy chranéné pred jeho hodnotici logikou — jako je
télo, zdravi, socidlni vztahy — a ¢ini i tyto oblasti pfedmétem ekonomické optimalizace.
Nase nejniternéjsi Zivoty — nase konicky, vztahy a téla — se pak v podstaté stivaji
stredisky ndkladi. Pokud se nim je nepodari optimalizovat, citime se znevyhodnéni.
Blahobyt tak nahrazuje morilku, ale zdaleka nds nenaplfiuje energii, nybrz vytvari
svou vlastni tyranii. Kdyz se totiZ cilem stane sebezdokonalovini, vede prirozené k
narcizmu. Pracujete efektivné, vydélavite dost penéz, jite spravné, cvicite dostatené?
Optimalizujete se?

Asi zdlezi na tom, jaky md ¢lovek zimér. Kdyz se snazi optimalizovat se ve vztahu k ndrokm
spole¢nosti, mize tu vznikat jistd forma otroctvi. Pokud rozviji vlastni védomi v rimci celku

stvofeni, pozndvd svij potencidl tviirce a optimalizuje tim Zivotni podminky (své vlastni

i svého okoli), tak ho to mtiZe osvobozovat. Pojmy ,efektivita®, ,dost“ a ,,spravné vidim jako

pohyblivé. Rozvijet se a feknéme optimalizovat se je pro mé dilezité téma, a né¢kdy i motor
procesu.

73

Volni ¢innost stoji zcela védomé mimo “bézny” Zivot jako néco “neseriézniho”, ale
zdroven pohlcujiciho, bez ¢asovych a prostorovych hranic — a predevsim bez vidiny
zisku. Vzhledem k tomu, zZe price umélce je ¢asto mylné vnimdna jako voln4 ¢innost,
travite sviij volny ¢as skute¢né nééim jinym neZ praci?

Pokud si uvédomime, ze ¢lovek je ve své podstaté tviircem, je takzvand volnd ¢innost

v raznych podobidch idedlni pro prozZivini a zkoumdan{ principt Zivota. Ano, navigace na
vlndch nejistoty neni vzdy lehkd a mize byt vy¢erpdvajici, kdyz je konfrontovina s rigidnimi
vzory systému. Dilezitd je kooperace a vzdjemny respekt viech zac¢astnénych, at jdou
jakoukoli cestou. Vyraz price pouzivim, abych se dorozuméla s druhymi, jinak se snazim
nepracovat, spise vykondvat néjakou ¢innost. A rovnéz v takzvaném volném case ¢erpdm
inspiraci.

Mite nékdy nutkavou potfebu utéct od zabé¢hlé pracovni etiky, schémat, vizuality,
formy, zptisobu komunikace, tedy obecné od toho, co je vim vlastni?

Mou mysli se prohdni mnoho myslenek a nékteré z nich jsou nosici zkrdcenych reaket.
Mezitim vim, Ze Gt¢k neni feseni. Vyvoj a transformace mozné jsou, tim se méni i zptsob.
Protoze svét je jako ocedn, ktery se neustéle tvofi, je zde néco, co je ndm ,vlastni“?
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V okamziku, kdy mdme vSechny indicie, Ze se planeta Zemé zhrouti: citite konflikt
spojeny s rozhodnutimi, kterd se prolinaji s vasi tvorbou ¢i realizaci uméleckych dél a
otdzkami zivotniho prostredi?

Drtiv mé to znepokojovalo. Ale tlak na jednu nebo druhou stranu je asi podobné nezdravy.

V rdmci svych moznosti se snazim délat véci jednoduse. Indicie o zhrouceni planety je potfeba
zkoumat. Nékteré z nich mohou byt manipulativni a nepfesné. Na svété je bohuzel stéle
ptili§ mnoho zbrani a jisté existuje velkd potteba toho, aby ¢lovék vyzrdval, pochopil
odpovédnost za sviij Zivotn{ prostor a zacal se vnimat jako jeho soucdst.

Wellbeing se zdd byt tak samozrejmy, Ze unikd kontrole a ptivodné uzite¢ny nistroj se
spise méni v oéekdvini od nds samych i od druhych. Blahobyt nahradil morilku. Misto
abychom se snazili zlep$it svét, snazime se zlep$it sami sebe. Jaké predpovidite
budouci mozné aktivity v oblasti wellbeingu?

Toto se tykd jen urcité skupiny lidi na planeté Zemi. Stdle jsou jesté mista, kde tato vypovéd
nenf relevantni... Vétim, Ze ,zlepSovini svéta® za¢ind u nds samych. Tim, jak tvofime svoji
vnitfn{ — a tim i vnéjsi — realitu. Jestli u toho sedime na tvrdé zemi nebo se prevalujeme

v [é¢ivém bahné, asi nenf urcujici...
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Foto: Martin Poldk, PLATO

Ceskd umélkyn& Habima Fuchs (* 1977) strdvila Fadu let v Berling. Ndsledn& podnikla n&kolik
pésich cest po Evropé, aby na zdkladé osobnich zkusenosti studovala jeji kulturu a mytologii.
Sochy, kresby, performance a instalace Habimy Fuchs jsou vysledkem upfimného odhodldnf
objevovat zakladnf fenomény Zivota. Prostfednictvim filozofického zkouman( i osobnf zkugenosti
stejné jako jejich intenzivnim zapojenim do ndboZenské a mytologické ikonografie vytvdari formy,
které pozastavujf rozdily mezi materidIinimi a nemateridinimi zpUsoby byti, zdUraziujf vzdjemné
vztahy mezi entitami a jejich prosttedim a spojuji rozné kulturnf tradice. Vystavené dilo Habimy
Fuchs The Field of the Creating Information zapojuje fyzické télo a podporuje imaginativni proces
zpfitomnéni neviditelné reality a uvédomovani nezmérné sily lidské bytosti a jejtho tvurciho
potencidlu.
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