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Martin Kohout:
Rozhovor k vystavé
Optimalizované bajky o
dobrém zivoté

Otdzky: Daniela a Linda Dostdlkovy, Marek Martin Kohout odpovidd na otdzky souvisejici s

Pokorny dobrym Zivotem, wellbeingem a konflikty, které
toto téma v soucasnosti zpUsobuje.

Preklad: Katefina Danielovd
Umeélec se Ucastni vystavy Optimalizované bajky o
dobrém Zivoté (22/9/2022-1/1/2023) v PLATO.

»Neexistuje snad jiz nikdo, kdo by nemél Zidny volny ¢as. Kancelar neni
stalym dtocistém a nedéle se staly instituci. V téchto tzasnych hodinich
volna by tedy mél mit kazdy v zisad¢é moznost se skute¢né nudit. Ale i kdyz
lidé nechtéji nic délat, néco se jim stane: svét se postari o to, aby nenasli
sami sebe.“ (Henri Lefebvre, Kritika kazdodenniho Zivota, 2014). Mohla
byste popsat, jak nakliddte se svym volnym casem?

Tézko tict, co spadd pod tuto odpovéd, protoze zplisob orientace se lisi

v piipadé¢ pétiminutového odpocinku se zavienyma o¢ima na pohovce,
celovecerntho volna od price na néjakém projektu, kterym se pravé zabyvim,
nebo situace, kdyz na nékolik dni vypadnu ze systému. Ale ve viech ptipadech
se vzdy utvdfi v ndvaznosti na to, co jiného bych mohl d¢lat.

Nistrojem vystavy, ktery nabizime jako jakysi podptirny prvek, je Zinr
bajky. Jde o vypravéni, které snad ponékud mechanicky poucuje a
poskytuje nivod na dobry Zivot, obvykle ve snaze vnutit ¢tenari pravdy a
ctnosti daného spolecenského ridu. Uz jen samo ztotoznéni ¢loveka se
zvifetem a jeho zjevnd nadvlida nad nim prirozené nabizi fadu kritickych a
nezodpovézenych otizek. Kdo si koho ¢i co podrizuje, kdo se o koho stard a
predev$im kdo je zde definovin jako nezavisly subjekt, to vse je predmétem
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zkoumani. Dokdzala byste se vcitit do néjaké vimi smyslené bajky? Kdo
nebo co by bylo jejimi protagonisty?

Takhle z hlavy se mi Zddnd nevybavi. Zvitata mé fascinuji a libila se mi kniha
Other Minds od Petera Godfrey-Smithe, kterou jsem neddvno ¢éetl. Védome
ale o lidech prostfednictvim bajky nebo zvitecich metafor neptemyslim.

Jsou vase kazdodenni rutina a zdravy zivotni styl neustile pronasledoviny
nezdravymi ritudly? Pokud ano, mohla byste né¢které z nich uvést?

Snim mnohem vic hotké ¢okolddy, nez bych asi mél.

Kniha americké kulturni teoreticky Lauren Berlantové Kruty optimismus
(2011) pojednava o destrukci nasich kolektivnich predstav o zivoté. Tzv.
kruty optimismus je podle autorky néco, po ¢em touzime a co je ve
skute¢nosti prekdzkou naseho rozkvétu. Berlantovd také tvrdi, Ze ,,tam,
kde ndstroje, na nichz jsme zévisli, abychom dosdhli dobrého zivota —
zachranna sit, jistota zaméstndni, meritokracie, dokonce i trvald intimita v
naSem romantickém Zivoté —, zdegenerovaly do fantazii, které maji stile
mens$i vztah k tomu, jak lidé mohou zit. Jak touha po urcité predstavé
dobrého zivota 20. stoleti — v povile¢ném obdobi —, kdy zijeme v
presvédceni, Ze pokud ¢lovék dostatecné tvrdé pracuje nebo spliuje urdité
podminky, mizZe dobrého Zivota dosihnout, ¢asto brini lidem podniknout
kroky nezbytné k ochrané vlastnich zdjm; predstavit si jinou moznou
budoucnost.“ Muzete odhalit své osobni nedosazitelné predstavy o dobrém
Zivoté?

Radgéji ne.

Soukromi dnes znamenad ztistat off-line. Je ¢as u obrazovky néco, co mite
plné pod kontrolou?

Nejsem si jist, ze pro vétdinu z nds, ktef{ jsme se stali prirozenymi uzivateli
elektronickych komunikaénich technologii, je hranice soukromi tak bindrni.
Moind jde také o to, jak dtisledné se zabyvime technologiemi jako svébytnou
identitou (od ¢lenskych roli pres zptisoby uzivini ¢i uchovavini apod. po
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pohyb ve spektru praci Shoshany Zuboffové a Legacy Russellové). Velkd ¢dst
toho, co povazuji za své soukromi, vznikd v prostoru s jinymi jedinci, které se
mi podatilo najit jen diky technologiim umoziujicim jak spojeni, tak sledovdni.

Na druhou stranu asi dokdzu kontrolovat takzvany screen time, ¢as stridveny
u monitoru, ale nenf to zavddéjici termin? Cas, po ktery se divime na
obrazovku, tvoti jen zlomek toho, jak se zapojujeme do siti. Dokdzu si jasné
predstavit, Ze bych se vydal na vylet a ani jednou se nepodival na obrazovku,
ale predstava, ze bych pii ptipravé na takovy vylet nechal telefon doma, to je
néco jiného.

Némeckd teoreticka uméni Isabelle Graw (In Another World: Notes,
2014-2017) tvrdi, Ze ,jedna z podminek neoliberalismu je, Ze trh zasahuje
do oblasti, které byly drive povazoviny za ,soukromé’, a tedy chrinéné
pred jeho hodnotici logikou — jako je télo, zdravi, socidlni vztahy — a ¢ini i
tyto oblasti predmétem ekonomické optimalizace. Nase nejniternéjsi zivoty
— naSe konicky, vztahy a téla — se pak v podstaté stavaji stredisky ndklad.
Pokud se nim je nepodari optimalizovat, citime se znevyhodnéni. Blahobyt
tak nahrazuje morailku, ale zdaleka nds nenaplnuje energii, nybrz vytvari
svou vlastni tyranii. Kdyz se totiz cilem stane sebezdokonalovini, vede
prirozené k narcismu. Pracujete efektivné, vydélivite dost penéz, jite
spravné, cvicite dostate¢né? Optimalizujete se?

Co je meétitkem? Moznd privé odtud prameni ty obavy.

Volni ¢innost stoji zcela védomé mimo ,,bézny“ Zivot jako néco
»heseriézniho® a ziroven pohlcujiciho, bez ¢asovych a prostorovych hranic
— a predevsim bez vidiny zisku. Vzhledem k tomu, Ze price umélce je ¢asto
mylné vnimana jako volnd ¢innost, travite sviij volny ¢as skuteéné néc¢im
jinym nez praci?

Ano.

Mite nékdy nutkavou potrebu utéct od zabéhlé pracovni etiky, schémat,
vizuality, formy, zptsobu komunikace, tedy obecné od toho, co je vim
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vlastni?

Ted zrovna ne. Nékdy mohou byt frustrujici, protoze vidim, jak dokdzou
ne¢které véci zkomplikovat. Ale povazuji to za divod, pro¢ se jimi zabyvat jesté
vic, ne utikat pry¢.

V okamziku, kdy mime vsechny indicie, Ze se planeta Zemé zhrouti, citite
konflikt spojeny s rozhodnutimi, kter4 se prolinaji s vasi tvorbou ¢i
realizaci uméleckych d¢l a otdzkami zivotniho prostredi?

Jsou stejné tak provdziny se v$im ostatnim, co déldm, spottebovdvim/uzivim
nebo vytvdtim. Mym cilem nenf ani tak vyfesit tento problém (protoze to nenf
mozné?), ale spiSe ho udrzet v ohnisku pozornosti jako tcastnik diskuse

o rozhodovini.

Wellbeing je, zd4 se, tak samozrejmy, Ze unikd kontrole a piivodné uZite¢ny
néstroj se spiSe méni v o¢ekdvini — od nis samych i od druhych. Blahobyt
nahradil morilku. Misto abychom se snazili zlepsit svét, snazime se zlepSit
sami sebe. Jaké predpovidite budouci mozné aktivity v oblasti wellbeingu?

Myslim si, ze zabyvat se otdzkou wellbeingu je privilegium, vezmeme-li si jako
zdklad to, co se vseobecné nabizi a ¢eho se nedostivd. Proto se domnivdm, Ze

v budoucnu (stejné jako uz dnes) budou aktivity spojené s wellbeingem souviset
s odbourdvinim stresu, opétovnym napojenim na tady a ted a na své télo. Coz,
jak vétim, mtze nakonec poslouzit i jako vychodisko k propojovini s ostatnimi
lidmi nebo obecné s okolnim prosttedim.
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Foto: Martin Poldk, PLATO

Martin Kohout (* 1984) se ve své multimedidlni praxi zahrnujici video, instalace,
socha¥stvi a také jim iniciované nakladatelstvi nazvané TLTRPrels zabyva
sebereflexivnimitématy Uzce spojenymi s médiem internetu. Inspirovdn predevsim
limity individudinich bytostf ¢ skupin nds seznamuje s existencidlnimi zdkoutimi
efemérniho svéta, na jehoz zdkladé vytvari dalsi, dekonstruovanou realitu. Dilo
zastoupené na vystavé zprostredkovdvad rezidua jiz nékolikrdat uskutecnéné moduldrnf
instalace nazvané DungeonTT, kterd poskytuje ultimdtni zdzitek z mista, kde se pije
¢aj. Performativnf instalace, kterou umélec vytvoril ve spoluprdci s norskym
hudebnikem a umeélcem Larsem TCF Holdhusem (* 1986), kostymy navrhla umélkyné
Sandra Mujinga, vychdzi vzdy z dispozic mista, kde se odehrdvd. V minulosti byla
prezentovdna na festivalech Insomnia v Tromsg, Les Urbaines v Laussane, Synapse v
Meet Factory v Praze & v rdmci Schinkelfestu v Berliné. Sezeni, kterd byla soucdstf
instalace, tfrvala priblizné péthodin. Martin Kohout je absolventem Filmové fakulty
Akademie muzickych uméni v Praze, Universitdt der Kinste v Berling a Stddelschule ve
Frankfurtu.
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