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Umeélkyné se Ulastni vystavy Optimalizované
bajky o dobrém zivoté (22/9/2022-1/1/2023) v
PLATO.

»Neexistuje snad jiz nikdo, kdo by nemél Zidny volny ¢as. Kanceldr neni
stalym utocistém a nedéle se staly instituci. V téchto uZasnych hodinich
volna by tedy mél mit kazdy v zisad¢ moznost se skute¢né nudit. Ale i kdyz
lidé nechtéji nic délat, néco se jim stane: svét se postard o to, aby nenasli
sami sebe.“ (Henri Lefebvre, Kritika kazdodenniho Zivota, 2014). Mohla
byste popsat, jak nakliddte se svym volnym casem?

Muj minuly projekt Déim se tykal hleddni nudy. Hodné premyslim o pracovni
dob¢ a prostoru pro préci v kontrastu k ,volnému ¢asu® a domicimu prostredi,
respektive o tom, jak oboji splyvd dohromady. Vyvijim velké tsili, abych pro
sebe mezi témito dvéma vécmi nasla rovnovihu a prisla na to, jak odpodivat,
coz je vic nez jen nezbytny pozadavek, aby byl poté ¢loveék vykonnéjsi. Jsem
lehce hyperaktivni, a tak se nutim k nedinnosti a snazim se v sobé péstovat
pocit, Ze nemusim nic dé¢lat, Ze si mtzu dovolit prosté jenom byt. Nékdy mi to
vydrzi i dvacet minut!

Nistrojem vystavy, ktery nabizime jako jakysi podptirny prvek, je Zinr
bajky. Jde o vypravéni, které snad ponékud mechanicky poucuje a
poskytuje nivod na dobry Zivot, obvykle ve snaze vnutit ¢tenari pravdy a
ctnosti daného spolecenského ridu. Uz jen samo ztotoznéni ¢loveka se
zvifetem a jeho zjevnd nadvlida nad nim prirozené nabizi fadu kritickych a
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nezodpovézenych otizek. Kdo sikoho ¢i co podrizuje, kdo se o koho stard a
predev$im kdo je zde definovin jako nezavisly subjekt, to vse je predmétem
zkoumani. Dok4zala byste se vcitit do néjaké vimi smyslené bajky? Kdo
nebo co by bylo jejimi protagonisty?

Lib{ se mi metafora ze svéta mravencu. Jde o bajku, v niz mravenci diskutuji

o existenci lidi. Nektet{ tikajf, Ze existujf a jsou pro mravence uZite¢ni, jin{ tvrdi
opak a dalsf trvaji na tom, Ze 1idé neexistuji. Mravendi svét se proto rozpolt,
konaji se protesty, pochody s malinkymi transparenty, mravenci vyhravaj
volby na zdkladé svého presvédéent; ¢asem se rozpoutaji bratrovrazedné vilky,
formuji se rtiznd hnutf i manifesty a pfedstavy o tom, jak si lidé budujf své
rodiny a svd mraveni$té. Nakonec jde kolem néjaky ¢lovek a celé mravenisee
roz8lape, aniz si toho viibec vsimne...

Uz néjakou dobu pracuji na narativu Domu snt, je to imagindrni software
generujici redlnou simulaci pro skupinu spicich postav zvanych Motyli lidé.
Systém ziejmé kontroluje jind skupina postav nazvanych Emociondlni policie
(EmoPolis) a jeho tdrzbu zajistuje dalsi skupina lid{ trpicich nespavosti,
Goblinové (Sotci), ktet{ vypadaji stejné jako Motyli lidé. Ti — nékdy
samostatné¢, jindy spojeni do jediné postavy — zkoumaji hranice svého téla,
emociondlnich stavii a komunikace prostfednictvim tance ¢i neorganizovaného
pohybu v rimci ¢ehosi, co vypadd jako systém vybudovany z jedné mistnosti,
mnozstvi chodeb a vytahi s kabely vyplnénymi hlinou v budové, z niz vyrustaji
houby a rostliny. Cely program je pohdnén jejich snazenim a energit, a to i kdyz
se snaz{ vzbourit a vymanit se ze systému, ktery také néjakym zptisobem udrzuje
jejich télesné funkce a existenci. Kde a kdo jsou EmoPolis, nenf jasné, ale
postavy o tom pozdéji debatuji. A jakd myslenka se skryvd za Domem sni,
ktery postavy uspdvi? Moznd prdvé idea nedosazitelného ,dobrého Zivota“.

Jsou vase kazdodenni rutina a zdravy zivotni styl neustile pronisledoviny
nezdravymi rituily? Pokud ano, mohla byste né¢které z nich uvést?

Midm dojem, ze muj nezdravy zivotni styl je poznamendn zdravymi ritudly
(sport, zdravd strava, meditace). K mym nejvyraznéjsim nefestem patti, ze
chodim hodné pozdé spdt, divim se na anime a ve tfi rdno si vafim téstoviny.
Taky mivdm obc¢as obdobi, kdy nemtzu byt bez cigaret.

2 |/ 7 - octopus-press.cz/cs/RozhovorAl



Kniha americké kulturni teoreticky Lauren Berlantové Kruty optimismus
(2011) pojednéava o destrukci nasich kolektivnich predstav o zivoté. Tzv.
kruty optimismus je podle autorky néco, po ¢em touzime a co je ve
skutecnosti prekizkou naseho rozkvétu. Berlantova také tvrdi, Ze ,,tam,
kde ndstroje, na nichz jsme zavisli, abychom dosahli dobrého zivota —
zdchranna sit, jistota zaméstndni, meritokracie, dokonce i trvald intimita v
nasem romantickém Zivoté —, zdegenerovaly do fantazii, které maji stile
mens$i vztah k tomu, jak lidé mohou zit. Jak touha po urcité predstavé
dobrého zivota 20. stoleti — v povile¢ném obdobi —, kdy Zijeme v
presvédceni, Ze pokud ¢lovék dostatecné tvrdé pracuje nebo spliuje urdité
podminky, miazZe dobrého Zivota dosihnout, ¢asto brini lidem podniknout
kroky nezbytné k ochrané vlastnich zdjmi; predstavit si jinou mozZnou
budoucnost.“ Muzete odhalit své osobni nedosazitelné predstavy o dobrém
Zivoté?

Zit v sobésta¢né udrzitelné komunité s priteli n¢kde v ptirodé a kazdy den jist
brambory s mislem, smetanou a pazitkou.

Vybirame si sviij Zivotni styl, nebo jsme jim vybirini?

Chtela bych vérit, ze mdme moznost volby a dostatek vile, abychom si
vytvofili Zivotni styl, ktery nim bude vyhovovat.

Soukromi dnes znamen4 zistat off-line. Je ¢as u obrazovky néco, co mite
plné pod kontrolou?

Omezeni doby strdvené u monitoru obvykle ignoruji. Ale mdm ho na telefonu
nastavené na deset minut denné. Unavuje mé byt pordd na ptijmu. Mym snem
jsou prdzdniny bez telefonu.

Némecka teoreticka uméni Isabelle Graw (In Another World: Notes,
2014-2017) tvrdi, Ze ,jedna z podminek neoliberalismu je, Ze trh zasahuje
do oblasti, které byly drive povazoviny za ,soukromé’, a tedy chrinéné
pred jeho hodnotici logikou — jako je télo, zdravi, socidlni vztahy — a ¢ini i
tyto oblasti predmétem ekonomické optimalizace. Nase nejniternéjsi Zivoty
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— nase konicky, vztahy a téla — se pak v podstaté stavaji stredisky naklad .
Pokud se nim je nepodari optimalizovat, citime se znevyhodnéni. Blahobyt
tak nahrazuje morailku, ale zdaleka nds nenaplnuje energii, nybrz vytvari
svou vlastni tyranii. Kdyz se totiz cilem stane sebezdokonalovini, vede
prirozené k narcismu. Pracujete efektivné, vydélivite dost penéz, jite
spravné, cvicite dostatecné? Optimalizujete se?

Myslim, Ze se v8ichni snazime sami sebe optimalizovat, snazime se byt né¢im
jako nejlepsi verzi sama sebe. Brdnim se tomu, abych se citila néjak extra nebo
naopak néjak nedostate¢né, protoze to predpoklddd uréity idedl. Snazim se
dosihnout pocitu, ze toho délim akordt dost.

Volni ¢innost stoji zcela védomé mimo ,,bézny“ Zivot jako néco
»neseriézniho® a ziroven pohlcujiciho, bez ¢asovych a prostorovych hranic
— a predevs$im bez vidiny zisku. Vzhledem k tomu, Ze price umélce je ¢asto
mylné vnimana jako volna ¢innost, travite sviij volny cas skutecné nécim
jinym nez praci?

Ano. A navic v§echny ty zddnlivé nesouvisejici véci ddvaji mé prici obsah.
Ziroven mivdm pocit, Ze vlastné nepracuji nikdy (prdvé proto, ze to, co
déldme, se mylné povazuje za volnou ¢innost), ackoli ve skute¢nosti pracuji
neustdle.

Mite nékdy nutkavou potrebu utéct od zabéhlé pracovni etiky, schémat,
vizuality, formy, zptsobu komunikace, tedy obecné od toho, co je vim
vlastni?

Neékdy se mi chee utéct od sebe samé. Unavuje mé komunikovat o tom, co
mdm v hlavé. Snazim se vytvafet si novd pravidla. Vymyslim néjakou hru,
schéma, ale potom si uvédomim, Ze je to pordd stejné, snad jenom malinko
odlisné... Co nechci, je slevovat z etickych principti své price, na tom se snazim
trvat.

V okamziku, kdy mime v$echny indicie, Ze se planeta Zemé zhrouti, citite
konflikt spojeny s rozhodnutimi, kter4 se prolinaji s vasi tvorbou ¢i
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realizaci uméleckych d¢l a otdzkami zivotniho prostredi?

Snazim se, aby moje produkce reflektovala environmentdlni otdzky. Neni to
snadné, ale je to moje volba a postupny proces. Uréité mé to vede

k pfehodnocovini mnoha soucasnych modeld, jako je vystavni ¢innost,
veletrhy uméni, transporty, uskladnéni apod.

Wellbeing je, zdd se, tak samozrejmy, Ze unikd kontrole a ptivodné uzite¢ny
nistroj se spiSe méni v oekavani — od nds samych i od druhych. Blahobyt
nahradil morilku. Misto abychom se snazili zlepsit svét, snazime se zlepS$it
sami sebe. Jaké predpovidite budouci mozné aktivity v oblasti wellbeingu?

Kamardd mi vyprdvél sen, v némz se probudil do svéta, kde se musi platit za to,
aby ¢lovék mohl spit. Ze vsech se stali zadluzeni lidé trpici nespavosti,
uzkostni, vystresovani a pracujici dvakrdt tolik, aby si mohli dovolit zaplatit za
spanek, a tudiz byt vykonnéjsi. Korporace Sleeping Beauty nabizi smyslovou
deprivaci — spaci nddrze, v nichz se t¢lo za pét minut zregeneruje a presvéddct
mozek, ze prospal celé hodiny.
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Foto: Martin Poldk, PLATO

Praxe Agaty Ingarden (¥ 1994) je zaloZzena na zkoumdni posthumdnnich mytickych
pFibéhU. Pracuje s mnoha médii — rozsdhlé viceslozkové instalace kombinujicf
prumyslové materidly s pfirodnimi zdroji a produkty jako d¥evo, cukr, lastury Ustftic,
vceli vosk ¢ motyli konzervovani v soli ¢asto dopliuje a posiluje narativnimi prostfedky
a zvukem ¢ videem. Tvorbu Agaty Ingarden Ize interpretovat jako komentdar k
nejednoznacnym vztahim mezi pfirodou a technologii v epose antropocénu, nebo
dokonce jako vizi postapokalyptického svéta zbaveného lidského Zivota. PGvodem
polskd umeélkyné absolvovala Akademii vytvarnych umeénf v Pa¥izi a studovala na
Cooper Union School of Art v New Yorku.
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