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Optimalizované bajky o
dobrém zivoté
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Pokorny souvisejici s dobrym Zivotem, wellbeingem a

) ) konflikty, které tfoto téma v soucasnosti
Preklad: Katefina Danielovd zpUsobuje.

Umélec se U¢astni vystavy Optimalizované
bajky o dobrém Zivoté (22/9/2022-1/1/2023) v
PLATO.

»Neexistuje snad jiz nikdo, kdo by nemél zidny volny ¢as. Kanceldr neni
stalym utocistém a nedéle se staly instituci. V téchto uZasnych hodinich
volna by tedy mél mit kazdy v zisadé moznost se skutecné nudit. Ale i kdyz
lidé nechtéji nic délat, néco se jim stane: svét se postari o to, aby nenasli
sami sebe.“ (Henri Lefebvre, Kritika kazdodenniho Zivota, 2014). Mohla
byste popsat, jak naklidite se svym volnym ¢asem?

Myslim, Ze zazit skute¢nou nudu je pro tviiréi proces stézejni, protoze mysli to
umoziiuje bloudit v netusenych oblastech. Vybornym podnétem jsou také
extrémni sporty. UzZ Sest let jsem nadSenym lezcem, takze trdvim hodné volného
¢asu na mistnf lezecké sténé; taky tam ddvdm individudlni hodiny a u¢im lezeni
na jednotlivych sekcich.

Nistrojem vystavy, ktery nabizime jako jakysi podptrny prvek, je Zinr
bajky. Jde o vypravéni, které snad ponékud mechanicky poucuje a
poskytuje nivod na dobry Zivot, obvykle ve snaze vnutit ¢tenari pravdy a
ctnosti daného spolecenského ridu. Uz jen samo ztotoznéni ¢loveka se
zvifetem a jeho zjevnad nadvlida nad nim prirozené nabizi fadu kritickych a
nezodpovézenych otizek. Kdo sikoho ¢i co podrizuje, kdo se o koho stard a
predev$im kdo je zde definovin jako nezavisly subjekt, to vse je predmétem
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zkoumani. Dokdzala byste se vcitit do néjaké vimi smyslené bajky? Kdo
nebo co by bylo jejimi protagonisty?

Kdyz jsem byl maly, maminka mi ¢asto ¢etla pohidky Hanse Christiana
Andersena. Dokonce mé po ném pojmenovali. Moc se mi libi pohddka
Cisafovy nové daty.

Jsou vase kazdodenni rutina a zdravy zivotni styl neustile pronasledoviny
nezdravymi ritudly? Pokud ano, mohla byste né¢které z nich uvést?

Jsem perfekcionista a bohuzel se ¢asto zbyte¢né roz¢ilim kvali néjakému
nepodstatnému detailu.

Kniha americké kulturni teoreticky Lauren Berlantové Kruty optimismus
(2011) pojednava o destrukci nasich kolektivnich predstav o zivoté. Tzv.
kruty optimismus je podle autorky néco, po ¢em touzime a co je ve
skute¢nosti prekdzkou naseho rozkvétu. Berlantovd také tvrdi, Ze ,,tam,
kde ndstroje, na nichz jsme zavisli, abychom dosahli dobrého zivota —
zachranna sit, jistota zaméstndni, meritokracie, dokonce i trvald intimita v
naSem romantickém Zivoté —, zdegenerovaly do fantazii, které maji stile
mens$i vztah k tomu, jak lidé mohou zit. Jak touha po urcité predstavé
dobrého zivota 20. stoleti — v povile¢ném obdobi —, kdy Zijeme v
presvédceni, Ze pokud ¢lovék dostatecné tvrdé pracuje nebo spliuje urdité
podminky, mizZe dobrého Zivota dosihnout, ¢asto brini lidem podniknout
kroky nezbytné k ochrané vlastnich zdjm; predstavit si jinou moznou
budoucnost.“ Muzete odhalit své osobni nedosazitelné predstavy o dobrém
Zivoté?

Jsem se svym Zivotem spokojeny.

Vybirame si svij Zivotni styl, nebo jsme jim vybirini?

Pravdépodobné plati oboj.
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Soukromi dnes znamen4 zistat off-line. Je ¢as u obrazovky néco, co mite
plné pod kontrolou?

Ano, protoze nejsem na socidlnich sitich. Ale rdd se divim na videa se
skateboardingem a snowboardingem ptes Instagram své ptitelkyné. Nékdy
také fotim a pripravuji jeji posty. Pokud to ¢lovek nedéld moc ¢asto, je to
stimulujici.

Némeckd teoreticka uméni Isabelle Graw (In Another World: Notes,
2014-2017) tvrdi, Ze ,jedna z podminek neoliberalismu je, Ze trh zasahuje
do oblasti, které byly drive povazoviny za ,soukromé’, a tedy chrinéné
pred jeho hodnotici logikou — jako je télo, zdravi, socidlni vztahy — a ¢ini i
tyto oblasti predmétem ekonomické optimalizace. Nase nejniternéjsi Zivoty
— naSe konicky, vztahy a téla — se pak v podstaté stavaji stiedisky ndklad.
Pokud se nim je nepodari optimalizovat, citime se znevyhodnéni. Blahobyt
tak nahrazuje morailku, ale zdaleka nds nenaplnuje energii, nybrz vytvari
svou vlastni tyranii. Kdyz se totiz cilem stane sebezdokonalovini, vede
prirozené k narcismu. Pracujete efektivné, vydélivite dost penéz, jite

spravngé, cvicite dostate¢né? Optimalizujete se?

Ptipadd mi to v§echno uplné ptirozené — nijak se neomezuji, snazim se délat to,
co mé n¢kam posouvd a co mé i mou rodinu ¢inf $tastnymi.

Volni ¢innost stoji zcela védomé mimo ,,bézny“ Zivot jako néco
»heseriézniho® a ziroven pohlcujiciho, bez ¢asovych a prostorovych hranic
— a predevsim bez vidiny zisku. Vzhledem k tomu, Ze price umélce je ¢asto
mylné vnimana jako volnd ¢innost, travite sviij volny ¢as skuteéné né¢im
jinym nez praci?

Ano, hlavné lezectvim a ¢tenim knih — nepopirdm, Ze jde vét$inu o knihy

o umeéni.

Mite nékdy nutkavou potrebu utéct od zabéhlé pracovni etiky, schémat,
vizuality, formy, zpisobu komunikace, tedy obecné od toho, co je vim
vlastni?
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Nijak nutkavou. Ale v prabéhu poslednich Sestndcti let jsem se ve své préci
nékolikrdt posunul novym smérem. Neni to vzdycky snadné, ale urcité to
¢loveku rozsiti obzory a osvézi to jeho zptisob mysleni.

V okamziku, kdy mdme vSechny indicie, Ze se planeta Zemé zhrouti, citite
konflikt spojeny s rozhodnutimi, ktera se prolinaji s vasi tvorbou ¢i
realizaci uméleckych dél a otizkami Zivotniho prostredi?

Ne, od roku 2017 védomé nedéldm vic nez 2 nebo 3 sochy ro¢né.

Wellbeing je, zd4 se, tak samozrejmy, Ze unikd kontrole a piivodné uZite¢ny
néstroj se spiSe méni v oéekdvini — od nis samych i od druhych. Blahobyt
nahradil morilku. Misto abychom se snazili zlepsit svét, snazime se zlepSit
sami sebe. Jaké predpovidite budouci mozné aktivity v oblasti wellbeingu?

Kdy?z je ¢loveék nestastny, nemuize nijak spravit svét, ale kdyz je $tastny, tak m4d

urcitou $anci. Myslim, Ze sport a konicky, které ¢lovéka opravdu bavi, budou
vzdycky prostfedkem k dosazeni dobrého Zivotniho pocitu.
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Foto: Martin Poldk, PLATO

Krystian Truth Czaplicki, narozen v roce 1984 v Evropé.
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